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Como usar esse guia

Os comandos abaixo são atalhos de prompt: palavras-chave e instruções que você cola antes, depois ou
dentro do seu pedido pro ChatGPT (ou outra IA de texto) mudar o jeito como ele responde. Eles não são
"códigos secretos" oficiais da OpenAI — são combinações de instrução testadas que funcionam porque
orientam o raciocínio do modelo de forma mais clara. Teste, adapte à sua linguagem e combine mais de um
comando na mesma conversa.

01. HUMANIZAÇÃO & ESCRITA

/human Gera texto com ritmo e imperfeições naturais, mais difícil de identificar como IA.

/tomcasual Reescreve a resposta num tom leve e coloquial, como uma conversa entre amigos.

/variarritmo Alterna frases curtas e longas de propósito para quebrar o "tom robótico".

/semcliche Remove frases feitas e expressões batidas do texto final.

/vozativa Reescreve tudo priorizando voz ativa em vez de passiva, deixando o texto mais direto.

/reduzir20 Corta 20% do texto mantendo o sentido, forçando objetividade.

/tomautor Pede pra IA escrever imitando o estilo de um autor ou criador que você indicar.

/emocional Adiciona camadas de emoção e storytelling a um texto técnico ou seco.

/simplifica Troca termos difíceis por palavras do dia a dia, sem perder a precisão.

/assinatura Cria 3 variações de call-to-action final para você escolher a que mais soa "você".

02. PENSAMENTO CRÍTICO & ANÁLISE

REDTEAM Transforma o ChatGPT no seu pior crítico, apontando falhas e pontos fracos da ideia.

/truth Corta suposições e "achismos": só fatos verificáveis, sem enfeitar a resposta.

STEELMAN Pede a melhor versão possível do argumento contrário ao seu, pra você testar sua tese.

/vieses Lista os possíveis vieses cognitivos escondidos por trás do seu raciocínio.

PREMORTEM Simula que o projeto já fracassou e pede as razões prováveis do fracasso.

/contraponto Gera o melhor argumento contrário a qualquer afirmação que você fizer.

AUDITORIA Faz uma checklist crítica de erros comuns aplicada ao seu texto, código ou plano.

/riscos Lista os 5 maiores riscos escondidos numa decisão antes de você tomá-la.

DEVILADV Ativa o "advogado do diabo": questiona cada ponto da sua ideia, um por um.
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/provas Pede que cada afirmação venha acompanhada da lógica ou evidência que a sustenta.

03. CRIATIVIDADE & IDEAÇÃO

ALT3 Gera 3 respostas completamente diferentes para a mesma pergunta.

REMIX Pega uma ideia existente e cria 5 variações inusitadas dela.

/absurdo Gera a ideia mais fora da caixa possível, sem se preocupar se é "viável".

COMBINA2 Junta dois conceitos aleatórios num único produto ou conteúdo novo.

/oposto Inverte a lógica do seu pedido pra gerar uma abordagem totalmente contrária.

BRAINDUMP Solta 20 ideias cruas em lista, sem filtro, pra você garimpar depois.

/analogia Explica o conceito usando uma analogia de um universo totalmente diferente.

MASHUP Mistura o estilo de dois criadores/marcas diferentes num só resultado.

/provoque Pede uma versão polêmica (mas responsável) da sua ideia, pra gerar debate.

NOVOANGULO Reformula o mesmo conteúdo sob um ângulo que ninguém está usando ainda.

04. DECISÃO & ESTRATÉGIA

OODA Roda a tática militar Observar-Orientar-Decidir-Agir sobre o seu problema.

/predict Prevê os resultados prováveis de uma situação com base nos dados que você deu.

MATRIZ2X2 Organiza suas opções numa matriz de decisão (ex: impacto x esforço).

/priorize Ordena suas tarefas ou ideias por impacto real, não por urgência aparente.

CENARIOS Gera 3 cenários futuros (otimista, realista, pessimista) para sua decisão.

/custobenef Compara prós, contras e custo real de cada opção lado a lado.

PLANOB Cria automaticamente um plano B caso a estratégia principal falhe.

/decida Força uma recomendação final única, sem enrolação, com a justificativa.

SWOT Aplica a análise de forças, fraquezas, oportunidades e ameaças no seu projeto.

/3perguntas Reduz uma decisão complexa a 3 perguntas-chave que realmente importam.

05. APRENDIZADO & EXPLICAÇÃO

ELI10 Explica o assunto mais complexo como se você tivesse 10 anos.
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SOCRATES Ativa o modo professor: em vez de responder, ele te guia com perguntas.

/passoapasso Quebra qualquer processo complexo em etapas simples e sequenciais.

ANALOGIA Usa uma comparação do cotidiano para explicar um conceito técnico.

/testeme Cria um mini-quiz sobre o assunto pra você testar se realmente aprendeu.

RESUMO3 Resume qualquer conteúdo longo em 3 frases-chave.

/mapa Organiza o assunto em formato de mapa mental estruturado em tópicos.

NIVEL1a5 Explica o mesmo conceito em 5 níveis crescentes de profundidade.

/exemplos Troca a teoria por 3 exemplos práticos e aplicáveis imediatamente.

REVISAO Recapitula tudo que foi discutido na conversa em um resumo final.

06. PRODUTIVIDADE & ORGANIZAÇÃO

/checklist Transforma qualquer tarefa em uma checklist acionável e sequencial.

TIMEBOX Sugere quanto tempo dedicar a cada etapa de uma tarefa ou projeto.

/delegue Aponta quais partes da tarefa poderiam ser delegadas ou automatizadas.

ROTINA Monta uma rotina otimizada com base nos seus objetivos do dia.

/minimoviavel Define a versão mais simples possível de um projeto pra você começar hoje.

BLOQUEIO Identifica o que está travando você de avançar numa tarefa específica.

/proximopasso Aponta uma única próxima ação concreta, sem sobrecarregar com listas.

SPRINT Organiza a tarefa num sprint curto de execução com metas diárias.

/energiabaixa Sugere versões mais leves de uma tarefa pra dias de pouca energia ou foco.

SEMANAL Gera um modelo de revisão semanal de metas e resultados.

07. NEGÓCIOS & MARKETING

META Faz o modelo analisar a própria pergunta antes de responder, deixando a resposta mais
afiada.

/persona Cria o perfil detalhado do seu cliente ideal com dores e desejos reais.

HOOKS10 Gera 10 ganchos diferentes para o mesmo conteúdo ou anúncio.

/objeções Lista as principais objeções de compra do seu público e como respondê-las.

FUNIL Estrutura um funil de vendas simples com as etapas certas pro seu produto.
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/precificar Sugere uma lógica de precificação com base em valor percebido, não só custo.

COPYAIDA Escreve uma copy seguindo a estrutura Atenção-Interesse-Desejo-Ação.

/nichado Reposiciona sua oferta para um nicho mais específico e menos concorrido.

OFERTA10X Monta uma oferta com bônus, urgência e garantia bem estruturados.

/metricas Aponta quais métricas você realmente deveria acompanhar nesse negócio.

08. PESQUISA & VERIFICAÇÃO

FONTES Pede que a resposta venha acompanhada do raciocínio ou base usada.

/atualize Sinaliza quando a informação pode estar desatualizada e o que verificar.

COMPARATIVO Monta uma tabela comparando opções, produtos ou abordagens lado a lado.

/resumotema Condensa um tema amplo nos pontos essenciais para decisão rápida.

PROSCONTRAS Lista de forma equilibrada os prós e contras de qualquer tema.

/definaotermo Dá uma definição clara e sem jargão de qualquer termo técnico.

HISTORICO Traça a linha do tempo/evolução de um conceito ou tecnologia.

/duvidas Antecipa as 5 perguntas mais prováveis que alguém faria sobre o tema.

ESTADOATUAL Resume o consenso atual sobre um assunto controverso ou em debate.

/nivelresposta Escolhe entre uma resposta simplificada ou tecnicamente rigorosa, à sua escolha.

09. PROGRAMAÇÃO & TÉCNICO

/explicacode Comenta um código linha a linha explicando o que cada trecho faz.

REFATORA Sugere uma versão mais limpa e eficiente do mesmo código.

/bugcaça Analisa o código em busca de erros, gargalos ou falhas de lógica.

PSEUDOCODIG
O

Transforma a lógica de um problema em pseudocódigo antes de programar.

/testescasos Gera casos de teste, incluindo os "casos extremos" que costumam quebrar o sistema.

ARQUITETURA Sugere uma estrutura/arquitetura inicial para um novo projeto de software.

/documenta Cria a documentação técnica de uma função, API ou sistema.

OTIMIZA Aponta onde o código pode ganhar performance sem perder legibilidade.

/converta Traduz um trecho de código de uma linguagem para outra.
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DEBUGGUIADO Guia você a encontrar o erro fazendo perguntas, em vez de só corrigir.

10. MODOS ESPECIAIS

X10THINK Força um raciocínio 10x mais profundo antes de entregar a resposta final.

/naopule Impede o modelo de pular etapas do raciocínio, mostrando o passo a passo completo.

ESPECIALISTA Faz a IA responder como se fosse um especialista sênior naquela área.

/semrodeios Corta introduções e enrolação: vai direto ao ponto principal.

DUASVOZES Gera duas respostas com posições opostas para você comparar.

/silencioso Pede apenas a resposta final, sem explicações adicionais.

MODOMENTOR Ativa um tom mais próximo, de mentor dando conselho direto e honesto.

/maxpalavras Restringe a resposta a um número exato de caracteres ou palavras.

REVISORFINAL Faz uma última revisão crítica na própria resposta antes de te entregar.

/resumaisso Comprime qualquer resposta anterior da conversa em uma única frase.
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Gostou dos comandos?

Me segue no Instagram @soumorelli pra mais conteúdo sobre IA aplicada a negócios e

visibilidade — e fica de olho nos próximos materiais.

iavisivel.com


